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Es erwart et Si e ¢

éeine spannende Reise durch
Branche und die begleitenden gesellschaftlichen
Umgestaltungen:

T Wie hat sich die Branche entwickelt?

I Welche gesellschaftlichen Veranderungen haben diese
Entwicklung begleitet?

T Ausblicke
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Vom Leistungstraining zum
Gesundheitstraining
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Von der Randsportart zur
Massenbewegung
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Vom ersten Studio zu den
modernen Fitness-/Gesundheitsanlagen
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