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Ubergewicht im Kindes-/Jugendalter

drastischer Anstieg von Ubergewicht/Adipositas weltweit (wHo, 2010)

Deutschland

15 % = 1,9 Millionen Kinder - Ubergewichtig (> 90.Perzentile)

jedes 6. Kind in Deutschland - lbergewichtig (3-17Jahre)

Uber 6,3 %= 800.000 Kinder = adip0s (> 97. Perzentile) N—UE SO%AL

50 % gestiegen in den letzten 20 Jahren '*
(KIGGS, 2006) Fat fOl‘l.lfe,

Six; Million Kids
Dwmeluht
Whatl-‘an jes CanDo. |
< By bempltry Eurmte & B By
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KiIGGS-Studie

Verbreitung von Ubergewicht nach Altersgruppen und Geschlecht

24 % —
20 %

16 %%

3-6 Jahre 7-10 Jahre 11-132 Jahre 14-17F Jahre

BN Madchen B Jungen

== Vargleichswarte aus daen Jahrean 1885 - 1999

2003-2006; KIGGS , 2007
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Geeignete Therapiemaoglichkeiten

Come on, fatty
boys and girls!
let me reshape

An Obesity Prevent o Taskfarcd - school P be set up
by April 2000 as part of a ma_]ur a.nl:1-~nbas1t:.r campaign www. friendster. cmfaﬁf‘t
to be launched next vear,
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KgAS-Konzept an der Edelsteinklinik

Form: stationare Therapie (6 Wochen) Tinarmans

Zielgruppe: ubergew./adip. Kinder/Jugendliche,
8-18 Jahre, ab 90.Perzentil mit Begleiterkrankung, Eltern

Konzept: KgAS (Konsenzgruppe Adipositasschulung im
Kindes- und Jugendalter) gemafl AGA-Leitlinien

Art: Gruppenschulungen mit interdisziplindrem Ansatz

Schwerpunkte: Medizin, Ernahrung, Psychosoziales, Sport
Fachpersonal mit Zusatzqualifikation: Adipositastrainer nach KgAS/AGA

Basis: Trainermanual: Leichter, aktiver, gesuinder
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Schwerpunkt: Ernahrung
» Gruppenschulung (8-12 Patienten / theoretisch + praktisch)

« optimierte Mischkost ,,Optimix“ - Basisernahrungskonzept des
Forschungsinstitutes fur Kindererndahrung in Dortmund (FKE, 2004)

o gemal D-A-C-H —Referenzwerte flr Nahrstoffzufuhr

» Berucksichtigung der Ublichen Erndahrungsgewohnheiten von
Kindern und Jugendlichen

e aid-Erndhrungspyramide

 Ampelbereiche

EdiEges
3 AL BN B L

(© aid infodienst

leicht verstandlich und in den Alltag
der Kinder Ubertragbar

"Betreuung tbergewichtiger Kinder - eine nachhaltige Erfolgsstrategie" -7 -



GETUP — 6 II'I_.}lescl'm ]—Inch.scljﬂu.l.:.:

it [ fitiati kind Devmdbensmanagen i
Gesundheit. Ernihrung. Entspannung. Training -
Unternchmensmanagement im Priventionsmarks - e University of Applied Sciences

Arbeiltsfeld - BEB

Bachelor of Arts in Ernahrungsberatung BEB - Pravention

8

Arbeilt Im therapeutischen Bereich unter arztlicher
Verordnung, Kooperation, Aufsicht

(8 43 SGB V - sonstige, erganzende Leistungen zur Rehabilitation)
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Beschreibung der Stichprobe

Erhebungszeitraum 04.03.- 10.06.2009

Anzahl 121 Patienten

Geschlecht J 56 (46%) P 65 (54%)
Alter 8 — 18 Jahre (@ 13 Jahre)

@ - Gewicht 88,69 kg

@ - BMI 32,59 kg /m?

@ - Perzentil 98,33

@ - Korperfettgehalt 36,5 %

@ - Bauchumfang 105,92 cm

Drop-out-Quote

13 Teilnehmer ( 11%)
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Anthropometrische Daten
Parameter pra post Differenz %
Gewicht [kg] 87,81 79,87 7,94 9,05%
BMI [kg/m?] 32,46 29,60 2,86 8,81%
Perzentile 98,31 96,31 1,99 2,03%
Kdrperfett [%] 36,47 33,36 3,10 8,5%
Bauch [cm] 105,65 99,63 6,01 5,69%

- Reduktion aller Parameter sehr signifikant
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Medizinische Parameter

Parameter pra post | Differenz %
Blutdruck sys [mm/Hg] 119,7 | 110,97 8,73 - 7,30%
Blutdruck dia [mm/Hg] 73,04 | 67,97 5,10 - 7,00%
Puls [s/min] 80,74 | 73,78 6,90 - 8,50%
Cholesterin gesamt [mg/dl] | 153,25 | 142,34 10,90 - 7,10%
LDL [mg/dl] 91,92 | 82,31 9,60 -10 %
HDL [mg/di] 44,39 | 42,5 1,90 - 4,30%
Cholesterin-Quotient 2,14 2,01 0,13 (- 6,00%)
Blutglukose [mg/dl] 83,42 | 83,73 0,32 (+ 0,40%)
Triglyceride [mg/dl] 87,32 | 91,32 4,00 (+4,60%)
Harnsaure [mg/dl] 6,67 5,60 1,07 - 16 %

"Betreuung ubergewichtiger Kinder - eine nachhaltige Erfolgsstrategie”

-11 -



GETUP — Deutsche Hochschule
Gesundheit. Ernihrung. Entspannung. Training '_ st .. s
L.'I|l:v:l|1|:hI'|'||;11'\.!:|'|.||:|_|51:111|.'|1I im Priventionsmarks ‘ S— Linversity of "‘IP':."l"L"-l ACIences

Parameter aulderhalb des Normbereichs

50% 5106
45% - +16%% —
gggo 1-25% o
30% || @ pra
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20% -5400 | -65% | | @ post
15% -
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Prozentualer Anteil Teilnehmer
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Essverhalten
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Essverhalten
Skalen (K-FEV) Mittlere Ergebnisse
Differenz

Skala 1 -, 27 signifikante
gezlgeltes Essverhalten- Steigerung
kognitive Kontrolle
Skala 2 -,19 signifikante
Storbarkeit des Essverhaltens Steigerung
Skala 3 -,34 signifikante
flexible Kontrolle Steigerung
Skala 4 -,15 signifikante
rigide Kontrolle Steigerung
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Verhaltensanderung
Skalen (FSK-K) Mittlere Ergebnisse
Differenz

Skala 1 -,06 Steigerung nicht
schulische Kompetenz signifikant
Skala 2 -,16 signifikante
soziale Akzeptanz Steigerung
Skala 3 -, 47 signifikante
Attraktivitat Steigerung
Skala 4 -, 17 signifikante
Sicherheit im Verhalten Steigerung
Skala 5 -,29 signifikante
Selbstwert Steigerung
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Motorische Fahigkeiten (MMFT)

Ubung Punkte T-Wert Note
Ballprellen +20% +14% +14 %
Zielwerfen +9% +9% +12%
Rumpfbeuge +7% +6% +6%
Standhochsprung +13% +8% +6%

Walking +10%
T-Wert total : + 8,9% -2 signifikante Verbesserung aller Parameter
(Koordination, Kraft, Beweglichkeit, allg.dynamische Kurzzeitausdauer)
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Moglichkeiten der Nachbetreuung

stationare Therapie = nur 1 Baustein der erfolgreichen, nachhaltigen
Adipositastherapie

. 1

systematische Nachbetreuung
zur langfristigen Erfolgsstabilisierung

: 3

e Haus-, Kinderarzt
 Erndhrungsberatung ambulant
 ambulante Gruppenschulungen
* Fitness-, Gesundheitsstudios

e Sportvereine
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Praxistipps - L

1. realistische, angemessene Zielsetzung und Vermittlung &)

- 1 A |

- Erndahrungsumstellung, Lebensqualitat, aktiver Alltag, Stabilisierung
2. unkompliziertes, kindgerechtes, alltagstaugliches Konzept
- z.B. KgAS, kein Kalorien zahlen (aid-Pyramide, Ampelfarben)

3. Flexibilitat (Nahrungsmenge, -auswahl)

- keine Verbote, keine schlechten LM, Ausrutscher sind erlaubt

4. Modellfunktion der Eltern, Eltern = Vorbild
- Verhaltensweisen, Abneigungen, Vorlieben, Selbstbeobachtung

5. Einbezug in Mahlzeitenplanung, -zubereitung, -besorgung

- Motivation, Verstandnis, Eigenverantwortung
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Praxistipps

6. Motivation
- Token, bzw.- Verstarkerplane, keine Strafen und Ermahnungen
7. gemeinsame Regeln aufstellen und durchsetzen

- Konsequenz, klare Grenzen und Strukturen

8. Aufklarung tber Ausrutscher / Rlckschlage / Stagnation

- Bestandteil der Gewichtsreduktion

9. Gruppendynamik

- Austausch, Motivation, sozialer Kontakt

10. Hilfe in Anspruch nehmen

- Arzt , Berater, Eltern etc.
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