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Pravalenz der Hypertonie
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Kearny PM et al. Lancet 2005; 365: 217-23 Fikenzer S et al. The 'NO-HY’-study (2005 —
2008)
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Allgemeinmallnahmen
Veranderung des Lebensstils:

-Einstellen des Rauchens

-Senkung des Korpergewichts

-Einschrankung des Alkoholkonsums

-Reduktion von Kochsalz

-Korperliches Training, insbesondere Ausdauertraining

Medikamentdse Therapie
-Monotherapie

-Kombinationstherapie
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Therapie der Hypertonie

Monotherapien

Deutsche Hochschule

1d Gesundhe
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Empfohlene Substanzklasse zur

: : Calcium- ACE- AT1- Renin-
Betablocker | | Diuretikum : : .
antagonist Hemmer Antagonist antagonist
Kombinationstherapien Diuretikum
Calcium- ACE- AT1-
Betablocker : :
antagonist Hemmer Antagonist
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Empfohlene Substanzklasse zur
Therapie der Hypertonie

Monotherapien

Betablocker

Kombinationstherapien Diuretikum
Betablocker
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Wirkung von 3;-Blockern in Ruhe

Verringerung von Kontraktionskraft und
Herzfrequenz

R-1-Rezeptor

“niedrigerer Blutdruck . Zelle

. : Adrenalin

—>geringere kardiale Belastung Noradrenalin )
—>geringerer Sauerstoffverbrauch

—>verbesserte kardiale Durchblutung R-Blocker )

-2,,Urlaub* fiir das Herz R-1-Rezeptor

Erregungshemmung des Herzens Zelle

—>weniger Herzrhythmusstdrungen
- ,,geringerer Stress“ fur das Herz

Adrenalin
Noradrenalin
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Beta-Blockade und Herzarbeit

Herzarbeit:

Arbeit = Kraft x Weg

oder = Druck x Volumen
Druck =systolischer Blutdruck
Vol. = Schlagvolumen

Es ist zu erkennen:

Bei gegebener Belastung ist die
Herzarbeit unter 3-Blockade
Im Trend etwas niedriger!
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Arbeit [J]

—a— ohne R-Blocker
--a - mit 3-Blocker

N =5, mannlich, 3-Blocker-Intervention: 4 x 5,0 mg/d

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10

Belastung [%Pmax]

Fikenzer S et al., KCS, 2007 8(1) 1-7 7.
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Beta-Blockade und Leistung

Leistung bel einem Fahrradergometertest

Interventionsstudie:
4 x 5mg/d Bisoprolol
Es ist zu erkennen:

Unter 3-Blockade unterschieden
sich die maximal erzielten Watt

In beiden Gruppen nicht, sie er-
reichten sogar die jewells gleiche
Leistung!
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Pmax [Watt]

4001
3501
300+
250+
2001
150+
100+

50+

284,0+ 55,5 284,0+ 55,5

Watt ohne R-Blocker  Watt mit 3-Blocker

Maximalwerte

Fikenzer S et al., KCS, 2007 8(1) 1-7
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Beta-Blockade und Herzfrequenz

Haupteffekte (Zeit, Gruppe): (p<0,001)
Interaktionseffekt (Gruppe x Zeit ): (p<0,001) n?=0,54
240 - == ohne R-Blocker 180 - =& ohne R-Blocker
201 Einfluss 3-Blocker: « e it B-Blocker 160 { + e -t B-Blocker
200 _ 140 4
w] Ruhe: -15 S/min —
— C 120 1
c ) =
£ 1 100%: -25 S/min € 1l
140 1 7
2 0 = 8-
Y— ' T
T . q ©7
80 i 40 -
60 + 20 -
40 - 0+
IR EEEEE IR
Belastung [%] Belastung [%]
Veranderungen der Herzfrequenzim Veranderungen der Herzfrequenz (in A Hf) im
Stufentest (MW=SD) Stufentest relativ zum Ruheausgangswert

(MW+SD). ** p<0,01

LEinflu einer B-Blockade auf die Ausdauerleistungsfahigkeit Fikenzer S, Dissertation, Universitat Leipzig, 2009
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Beta-Blockade und Herzfrequenz

1504 —&— ohne [3-Blocker
_ 1354 - -& + it B-Blocker
c
£
9,7 A
N 90-
c
g 75
o . .
2 60 Die initiale Zunahme
5 457 < der HF wird nicht vom
I - ;
< 1 2 Sympathikus gesteuert,
15+ y
X sondern vom N. Vagus,
OTO 075 170 175 270 275

A Adrenalin [A]p [mol/l]

Relative Veranderung der Herzfrequenz (A) wahrend
Belastung in Abhangigkeit zur Veranderung der
Adrenalinkonzentration (A) (MW).
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A Herzfrequenz [S/min]

150 —&— ohne 3-Blocker
135+ - =« - mit 3-Blocker
120+
105+ Ca
90+ VPTEEL A
N " deshalb haben bei
ig leichter bis mittlerer
304 Belastung die [3-Blocker
15+ keinen zusatzlichen
0- Einfluss.

O 2 4 6 8 10 12 14 16
A Noradrenalin [NA]p [nmol/l]

Relative Veranderung der Herzfrequenz (A) wahrend
Belastung in Abhangigkeit zur Veranderung der
Noradrenalinkonzentration (A) (MW).

Fikenzer S, Dissertation, Universitat Leipzig, 2009
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Beta-Blockade und VO, .,

Maximale Sauerstoffaufnahme

Bruttokriterium der Ausdauerleistung
VO, ax:
ohne 3-Blocker: 3320 (£527,9) ml/min

mit R-Blocker: 3114 (+545,0) ml/min

Es ist zu erkennen:

Bei gegebener Belastung ist die
maximale Sauerstoffaufnahme unter
R-Blockade nicht reduziert.
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VOsmax [MI/Min]

4500 -
4000 -
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= =&+ mit B-Blocker
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Belastung [%]

Fikenzer S et al., KCS, 2007 8(1) 1-7
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Beta-Blockade und Laktatschwellen

Aerob-anaerobe-Schwelle (AS) nach Mader et al. (1976)

Qg ns LIL p=0.0645
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h -Block it B-Block
ohne 3-Blocker mit (3-Blocker ohne f-Blocker mit -Blocker

Darstellung der mittleren relativen Leistung zum Darstellung der mittleren relativen Herzfrequenz
Zeitpunkt der AS bei 4,0 mmol/l mit und ohne R3- zum Zeitpunkt der AS bei 4,0 mmol/l mit und ohne
Blockade (MW£SD) 3-Blockade (MW=SD)

Fikenzer S, Universitat Leipzig, 2009
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Beta-Blockade und Laktatschwellen

Individuelle aerob-anaerobe-Schwelle (IAS) nach Dickhuth et al. (1991)
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ohne R-Blocker mit B-Blocker

Darstellung der mittleren relativen Leistung zum
Zeitpunkt der IAS mit und ohne R-Blockade
(MWzSD)
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Fikenzer S, Universitat Leipzig, 2009
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Beta-Blockade und Laktatschwellen

Laktatsenke (maxLaSS) nach Braumann et al. (1991)
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Darstellung der mittleren relativen Leistung zum Darstellung der mittleren relativen Herzfrequenz
Zeitpunkt der maxLaSS mit und ohne R-Blockade zum Zeitpunkt der maxLaSS mit und ohne [3-
(MW=SD) Blockade (MW=SD)

Fikenzer S, Universitat Leipzig, 2009
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Beta-Blockade und HZV

Herminutenvolumen

HZV = Herzfrequenz x Schlagvolumen

ohne 3-Blocker: 31,3 (+6,3) I/min

mit R-Blocker: 29,0 (£6,1) I/min

Es ist zu erkennen:

Unter R-Blockade unterschieden
sich die maximal erzielten HZV
In beiden Gruppen nicht!
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HzV [I/min]

HF [S/min], SV [ml]
'_\
(o]
o

HF SV
* p=0,2

1 1830 LR 1712

504

0.
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Maximalwerte

401 o HZV - 40
XL I - 35
304---- =30 T
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204 ---- 20 S
15]....131,3£63 15 2
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51- 5

0- -0

ohne R-Blocker mit R-Blocker

Maximalwerte

Fikenzer S et al., KCS, 2007 8(1) 1-7 -15-
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Zusammenfassung

Die Annahme, dass eine [3-Blockade mit dem [3,-Rezeptorenblocker
Bisoprolol keine Beeinflussung mit Ausnahme von Blutdruck und
Herzfrequenz darstellt, konnte mit den vorliegenden Studien gezeigt
werden. Dies spricht fur die hohe Selektivitat des Wirkstoffes Bisoprolol.

Grundsatzlich zeigten die Ergebnisse, dass bei Therapie mit 3;-Blockern
sowohl die relative Leistung, als auch die relative Trainingsherzfrequenz
im aerob-anaeroben Ubergangsbereich fir die gangigen Schwellen-
konzepte Ubernommen werden kdnnen.
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Zusammenfassung

Effekt von kardioselektiven Betablockern auf Parameter der

korperlichen Leistungsfahigkeit (k.D.: keine Daten vorhanden)
(abgeleitet aus: Wonisch M, Journal fur Hypertonie 2001; 5 (4), 27-32)

Betablocker vO,, . HF RR HMV avDO, ANS Glykogenolyse
Metoprolol — | l l — | k.D. — ] —

(50-400 mg / Tag)
Sisoprolol — l l — k.D. — —
Atenolo — | | — | t k.D. —

(50—600 mg / Tag)

FAZIT:

Eine Beta-Blockade mit einem kardioselektivem Wirkstoff, insbesondere
mit Bisoprolol, flhrt zu keiner Leistungslimitierung und zu keiner
Veranderung bei der Bestimmung der Trainingsherzfrequenzen.

Somit bestehen keine Einschrankungen fir die Ausdauerleistung und
das Ausdauertraining bei einer Therapie mit diesem (3-Blocker.

LEinfluld einer B-Blockade auf die Ausdauerleistungsfahigkeit” -17 -
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