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Information Uiber neue Trends in der Branche mit aktuellem Fachwissen verbinden
GETUP-Kongress am 23. und 24. April 2010 im Rahmen der FIBO in Essen

Am 23. und 24. April 2010 findet der GETUP-Kongress (www.getup-kongress.de), der Fachkongress
fur die Zukunftsbranche Prévention, Fitness und Gesundheit im Rahmen der FIBO, in Essen statt.
Veranstalter sind in diesem Jahr erneut die Deutsche Hochschule fur Pravention und
Gesundheitsmanagement (www.dhfpg.de) sowie der Messeveranstalter Reed Exhibitions. Die
Verbindung von Leitmesse und Fachkongress ist eine gute Gelegenheit fiir alle Fachleute der
Branche, sich Uber die neusten Entwicklungen und Trends zu informieren, Kontakte zu kniipfen und
sich mit praxisorientierten Anregungen fur den eigenen beruflichen Erfolg im Zukunftsmarkt
Pravention, Fitness und Gesundheit zu versorgen. 2010 erwartet die Teilnehmer wieder ein
interessantes Kongressprogramm: Am ersten Kongresstag steht der Hauptthemenblock ,,Change
Management — Veranderungen erfolgreich gestalten“ mit Top-Referenten wie z.B. Prof. Dr. Axel
Plinnecke, Referent fiir Bildungsékonomie am Institut der deutschen Wirtschaft KéIn, und Prof. Dr.
Karl Born, Hochschuldozent und ehemaliges Vorstandsmitglied der TUI Group, auf dem
Kongressprogramm. Der zweite Kongresstag bietet in den Foren Bewegung, Ernédhrung und
Management interessante Vortrage zu den Themen ,,Forschungsbasierte Trainingsgestaltung im
Fitness-Studio®, ,,Science-Update aus der Ernahrungswissenschaft“ und ,,Der Fitness- und
Gesundheitsmarkt verandert sich — Herausforderungen meistern, Chancen nutzen!“. Abgerundet
wird der GETUP-Kongress 2010 erneut durch ein tolles Rahmenprogramm, bspw. dem kostenlosen
Zugang zu den FIBO-Messehallen an den gebuchten Kongresstagen und der Ausstellerparty FIBO-
Night.
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Die Deutsche Hochschule fur Pravention und Gesundheitsmanagement veranstaltet zusammen mit Reed
Exhibitions, dem Veranstalter der FIBO, der internationalen Leitmesse fur Fitness, Wellness und
Gesundheit, am 23. und 24. April 2010 den GETUP-Kongress. Der Fachkongress fir die Zukunftsbranche
Pravention, Fitness und Gesundheit versteht sich als Forum fur alle, die sich in der Fitness- und
Gesundheitsbranche weiterqualifizieren moéchten wie auch fir Branchenfachleute und Fuhrungskrafte der
deutschen Fitnesswirtschaft. Die Verbindung aus Leitmesse und Fachkongress ist die optimale
Gelegenheit, sich einerseits tber die neusten Entwicklungen und Trends in der Branche zu informieren und
sich andererseits mit praxisorientierten Anregungen fur den eigenen beruflichen Erfolg im Zukunftsmarkt
Pravention, Fitness und Gesundheit zu versorgen sowie Kontakte zu Branchenfachleuten zu kntipfen.

Top-Referenten im Hauptthemenblock am ersten Kongresstag

An beiden Kongresstagen erwartet die Teilnehmer wieder ein hochkaratiges Kongressprogramm. So steht
am ersten Kongresstag der Hauptthemenblock ,Change Management - Veréanderungen erfolgreich
gestalten” mit den Referenten Prof. Dr. Axel Pliinnecke, Referent fir Bildungsékonomie am Institut der
deutschen Wirtschaft Kéln und Prof. Dr. Karl Born, ehemaliges Vorstandsmitglied der TUI Group, auf dem
Programm. Weitere Referenten sind Albert Busek, Branchenpionier und Chefredakteur, Henrik Gockel,
Branchenexperte im Fitness- und Gesundheitsbereich, Mario Gorlach, Multi-Unternehmer im Fitness- und
Gesundheitsbereich und Bernd Schachtsiek, langjahriger Prasident des deutschen/européischen
Fernschulverbandes. Am Ende des Programmpunktes stehen alle Referenten im Rahmen einer
Podiumsdiskussion den Kongressteilnehmern Rede und Antwort.

Betriebe & Studierende prasentieren erfolgreich umgesetzte Konzepte aus der Praxis

Der Programmpunkt ,Best Practice - Betriebe & Studierende prasentieren erfolgreiche Konzepte“ ist jedes
Jahr ein beliebtes Highlight des GETUP-Kongress. In kurzen Vortragen werden Konzepte vorgestellt, die
von Studierenden/Absolventen der DHfPG im Rahmen des Studiums z. B. in Form von Hausarbeiten oder
Abschlussarbeiten entwickelt und auch erfolgreich in die Praxis umgesetzt wurden. Diese Konzepte kdnnen
direkt Anregungen fur die Integration derartiger Programme im eigenen Unternehmen bieten. Verena
Bernard, Absolventin in der Studienrichtung Gesundheitsmanagement, stellt ein Netzwerk zur
Bewegungsforderung im Alter vor, das vom Bundesministerium geférdert wird. Sandra Silber-Meter,
Absolventin in der Studienrichtung Erndhrungsberatung referiert zu ihrem Kurskonzept ,Betreuung
Ubergewichtiger Kinder — die nachhaltige Erfolgsstrategie®, das sie im Rahmen ihrer Bachelor-Thesis
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evaluiert hat. Im Anschluss an die Vortrage bietet sich fir die Kongressteilnehmer die Méglichkeit, im
Rahmen einer Diskussion direkt Fragen an die Referenten zu stellen.

»Dienstleistung - it’s People’s Business!

Dass die Kundenzufriedenheit und damit die Kundenbindung eng mit der Motivation und Fachkompetenz
der Mitarbeiter verbunden sind, ist bekannt. Im Vortrag ,Dienstleistung - it's People’s Business! Ohne
motivierte Mitarbeiter ist kein erfolgreiches Change Management méglich® wird der ehemalige TUI-Vorstand
Professor Dr. Karl Born auf diesen wichtigen Punkt eingehen und mit Beispielen aus seiner langjéhrigen
Tatigkeit in der Dienstleistungsbranche verdeutlichen, wie mit motivierten Mitarbeitern erfolgreiche
Veranderungen in Unternehmen jeder Branche umgesetzt werden kénnen.

Fachforen in den Themengebieten Bewegung, Ernédhrung und Management
Am zweiten Kongresstag erwarten die Teilnehmer die Fachforen Erndhrung, Bewegung und Management,
in denen aktuelle Fragestellungen und Entwicklungen auf wissenschaftlicher Basis bearbeitet werden.

»Science Update: Aktuelle Erkenntnisse der Erndhrungswissenschaft”

Das Forum Erndhrung beschéftigt sich 2010 unter der Moderation von Diplom-Fitnessékonom Clive Salz,
Dozent im Fachbereich Erndhrung und Personal-Trainer u.a. von Boxweltmeister Felix Sturm, mit drei
Bereichen der Ernahrungsforschung, in denen in den letzten Jahren zahlreiche Studiendaten tatsachlich
neue Perspektiven eréffnen konnten und eine Modifikation bisheriger Empfehlungen notwendig erscheint.
Referenten sind Prof. Dr. Torsten Albers, Diplom-Trophologe Jan Prinzhausen und Prof. Dr. Nicolai Worm,
ebenfalls Dozenten der Deutschen Hochschule/BSA-Akademie.

»Forschungsbasierte Trainingsgestaltung im Fitness-Studio“

Im Forum Bewegung, das in diesem Jahr das Thema ,forschungsbasierte Trainingsgestaltung im Fitness-
Studio” behandelt, werden die Dozenten der Deutschen Hochschule und der BSA-Akademie, Diplom-
Sportlehrer Christoph Eifler, Dr. Jens Ebing und Dr. Sven Fikenzer referieren. Moderator ist Diplom-
Sportlehrer Arne Morsch, ebenfalls Dozent der Deutschen Hochschule und BSA-Akademie. Das Ziel des
Forums ,Bewegung® ist, anhand ausgewahlter Themen und Beispiele darzulegen, welche konkreten
trainingsmethodischen MaRnahmen aus aktuellen Forschungsergebnissen abgeleitet werden kénnen.

»Der Fitness- und Gesundheitsmarkt verandert sich — Herausforderungen meistern

Zum Abschluss des zweiten Kongresstages wird das Forum Management, welches von Diplom-Kaufmann
Roman Spitko moderiert wird, das Thema ,Der Fitness- und Gesundheitsmarkt verandert sich —
Herausforderungen meistern, Chancen nutzen!* behandeln. Dabei werden die Referenten, Diplom-
Betriebswirt Ralf Capelan, Dr. Oliver Schumann und Branchenexperte Henrik Gockel, Tipps zum Umgang
mit den veranderten Wettbewerbsbedingungen im Zukunftsmarkt geben. Im Anschluss an die Foren
besteht die Mdglichkeit zur Diskussion mit den Referenten.

Weitere Infos zum Kongress erhalten Sie unter www.getup-kongress.de.
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